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तापमान

अिधकतम 33.2 िडग््ी
नय्नूतम 26.6 िडग््ी
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: जनस़वास़थ़य मंत़़ी डॉ. बनवारी लाल
पुराना हाउबसंग बोड़ड म़े बरसाती पानी
बनपटान के़द़़ के सुदृढ़ीकरण का
उद़घाटन शाम 6 बजे 

: बशक़़ा मंत़़ी सीमा ब़़तखा आज रोहतक मे़
पाट़़ी की बैठक मे़ आएंगी शाम 4.30 बजे 

: अलग-अलग बवभागो़ के बलबपक हुडा
बसटी पाक़क से करनाल के बलए रवाना
हो़गे सुबह 8 बजे 

: नगर बनगम की टीम प़़ोपट़़ी आईडी 
ठीक करने के बलए झार-घर जाएगी 
10 बजे से 

: एमकेजेके कॉलेज मे़ प़़बशक़़ण बशबवर
सुबह 10 बजे से 

: दयनंद मठ मे़ माबसक वैबदक सत़संग
होगा सुबह 10 बजे 

शहर में आज

: सुबह 10 से दोपहर 2 बजे तक
खरावड़ 11 केवी फीडर, खेड़ी साध 11 फीडर,

गांधरा इंडस़ट़़ी रोड, यूपीएस फीडर, सांपला
इंडस़ट़़ी के आसपास बबजली गुल रहेगी

: सुबह 10 से शाम 5 बजे तक
बकला रोड मंबदर वाली गली, प़़ताप मौहल़ला,

गनेरी वाली गली, बकला मोहल़ला आबद मे़
बबजली बाबधत रहेगी। 

दबजली कट

हवलदार आत्महत्या मामले मे् नया मोड्, झज््र के बाकरा हेड से ममला संजय का शव, सुसाइड नोट मे् मलखा
‘सुदेश तू बहुत अच्छी थी, एक गंदे इंसान ने परिवाि को
तबाह कि रदया, मेिी प््ॉपट््ी बच््ो् के नाम कि दी जाए’

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोहतक पुलिस मे् तैनात हवििार संजय
आत्महत्या मामिे मे् नया मोड् आ गया
है। संजय का शव शलनवार को झज््र के
बाकरा हेड से लमिा है। हवििार ने बच््े
के स्कूि की नोट बुक मे् सुसाइड नोट
लिखा है। सुसाइड नोट मे् संजय ने
अपनी पत्नी सुिेश और एक लशक््क पर
गंभीर आरोप िगाए है्। संजय के भाई
डॉ. र्प राम ने सुसाइड नोट के आधार
पर एफअाईआर िज्ज करवाई है। सुसाइड
नोट मे् लिखा है लक पत्नी अब मेरी
लजन्िगी मे् एक िाग है। लजसने मेरे
पलरवार की तबाही मे् अहम रोि अिा
लकया है, लजसने िगाबाजी करके
लशक््क के साथ लमिकर मेरी जीना िूभर

कर लिया। सुिेश तू बहूत अच्छी थी,
िेलकन एक गंिे इंसान ने पूरे पलरवार को
तबाह कर लिया। उसके साथ लजंिगी
लबताने के लिए पूरे पलरवार को कैसे
तबाह करते ह्ै वो तूने मुझे लिखा लिया।
मै् अपने पलरवार से बहुत प्यार करता हूं।
मेरी प््ोपट््ी और जो भी मुझे लमिे मेरे
िोनो् बच््ो् के नाम करा लिया जाए।
ओजस, िलशका मेरी जान के टुकड्े है्।
पुलिस ने संजय के भाई की लशकयत पर
पत्नी सुिेश, प््वेश और संिीप पर केस
िज्ज लकया है।   

n संजय के भाई की शिकायत पर
पत्नी सशित पर तीन पर केस दज्ज 

n बच््े के स्कूल की नोट बुक मे्
शलखा शमला सुसाइड नोट

हवलदार संजय  (फाइल फोटो)

स्कूटी सुदेश के नाम, साले 
का फोन भी आया था

पुनलस के अिुसार जब वे मौके पर पहुंचे तो एक
सूकूटी खडूी नमली। सूकूटी को ई-चालाि मिीि
पर चेक नकया जो सुदेि कुमारी निवासी हिुमाि
कॉलोिी, रोहतक के िाम पर नमली। सूकूटी की
नडगूगी मेू एक मोबाइल िोि भी नमला। नमला
नजस पर नकसी वूयकूकत का िोि आया। िोि
करिे वाले िे अपिे आप को राकेि निवासी
नहसार बताया। िोि करिे वाले िे बताया नक
वह संजय का साला है। उसिे संजय के बडे
भाई डॉ. रूप राम का मोबाइल िंबर नदया।
इसके बाद डॉ. रूप राम को िोि करके
सूचिा दी गई। सूकूटी से एक सूकूल िोट बुक

माकूाज नवदूूाशूूी इंटरिेििल सूकूल भी नमली,
नजसके अंनतम पेज पर संजय कुमार िे लाल

पैि से आप बीती नलख रखी है। 

ये है मामला 
संजय मूल रूप से सोिीपत के बुटािा गांव का रहिे वाला है। वह

करीब 20 साल पहले हनरयाणा पुनलस भतूूी हुआ था। 2005 मेू
संजय की िादी सुदेि से हुई थी। करीब 10 साल से संजय की

डूूूटी रोहतक मेू थी और वह सिनसटी सेकूटर-35 मेू पनरवार के
साथ रहता था। उसके दो बचूूे ओजस और लनिका थे। िुिूूवार को डूूूटी के
बाद सूकूटी लेकर संजय नदलूली बाईपास के पास जेएलएि िहर पर पहुंचा।
वहां सूकूटी मेू एक सुसाइड िोट छोडूा और करीब 5 बजे जेएलएि िहर मेू
छलांग लगा दी। इस दौराि दो युवकोू िे उनूहेू िहर से बाहर निकाल नलया था।
पूूतूयकूूदनूिजयोू के मुतानबक, कुछ देर बाद संजय िे निर िहर के पुल पर जाकर
छलांग लगा दी। जब तक लोग वहां पहुंचे तो संजय िहर मेू बह चुके थे। इसके
बाद राहगीरोू िे इसकी सूचिा पुनलस को दी। 

सुसाइड नोट मंे लिखा-मेरे को कहती है तू मुझे
अपनी शक्ि नही् लिखा, यहां से भाग जा

संजय के भाई डॉ. रूप राम िे पुनलस को निकायत दी है। डॉ. रूप राम के
अिुसार सुसाइड िोट मेू नलख है नक मैू संजय अपिे बारे मूे नलखकर जा रहा
हूं। मेरे दो बचूूे हैू मेरी पतूिी सुदेि है। जो अब मेरी नजनूदगी मेू एक दाग है।
नजसिे मेरे पनरवार की तबाही मेू अहम रोल अदा नकया है, नजसिे दगाबाजी
करके अपिे पेूूमी पूूवेि के साथ नमलकर मेरा जीिा दुभर कर नदया, उसके
कहिे पर मेरे को तािे मारती है, मेरे को कहती है तू मुझे अपिी िकूल िहीू
नदखा। यहां से भाग जा। मैू अपिे पनरवार से बहुत पूयार करता हूं। मेरी पूूोपटूूी
व जो भी मुझे नमले मेरे दोिोू बचूूोू के िाम करा नदया जाए। ओजस, लनिका
मेरी जाि के टुकडे हैू। सुदेि नजंदगी मेू जो तूिे साथ नदया िुनूूिया। कोई
गलती मैूिे की तो माि कर देिा। तू बहूत अचूछी थी, लेनकि एक गंदे इंसाि
िे पूरे पनरवार को तबाह कर नदया। उसके साथ नजंदगी नबतािे के नलए पूरे
पनरवार को कैसे तबाह करते हूै वो तूिे मुझे नदखा नदया।

कुछ दिन से तनाव मंे थे
नसपाही संजय की बहि पूिम िे बताया नक वह
चार भाई-बहि हैू। वह सबसे छोटे हूै। संजय घर के
नववाद को खतूम करिे के नलए रोहतक आकर
रहिे लगे। मगर उसी नववाद िे संजय को
आतूमहतूया के नलए उकसाया है। कुछ नदि से
कािी तिाव मेू थे और अकसर जाि देिे की बात
कहते थे। उनूहेू पनरवार के सभी लोगोू िे कािी
समझाया था। 

भाई ने ये बताया 
संजय के भाई डॉ. रूप राम निवासी
बुटािा कुंडू (सोिीपत), वे निलहाल
पंचकुला रहते हूै। डॉ. रूप राम िे
पुनलस को निकायत मेू बताया नक
हम दो भाई व दो बहिेू हूै, चारोू
िादीिुदा हैू। मेरा छोटा भाई संजय
कुमार हनरयाणा पुनलस रोहतक मेू
तैिात था। कल पुनलस के माधूयम से
मुझे पता चला नक मेरा भाई संजय
कुमार जेएलएि िहर पुल से
कूदकर पािी मेू डूब गया। पुनलस
िे मुझे सुसाइड की कॉपी भी पढूाई
है। उसके आधार पर एिआईआर
दजूज करवाई गई है। डॉ. रूप राम
िे आरोप लगाया नक पहले भी
संजय िे मुझे कई बार बताया था
नक मेरी पतूिी सुदेि अपिे नकसी
नमतूू पूूवेि मासूटर निवासी बोहर व
संदीप मासूटर निवासी खेडूा
िजदीक गांव बुटािा, जीूद रोड,
सोिीपत के साथ नमलकर मुझे
परेिाि करती रहती है। इि सभी
बातोू को देखते हुए मेरे भाई संजय
िे उसकी पतूिी सुदेि व उसके
दोसूू पूूवेि व संदीप से तंग 
आकर आतूमहतूया की है। 
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संमॉल कैि फंड में बपंढया िैसा देने
की कंंमता है। इसपलए ये फंड हाई
परसंक के बाविूद पनवेरकों की
िहली िसंद बने हुए हैं। पनवेरक
इन फंडों में पनवेर कर लगातार
मालामाल हो रहे हैं। बािार
आिापरत पनवेर से मोटी कमाई
करनी हो, तो ऊंचा परटनंश देने वाले
संमॉल कैि रेयर या संमॉल कैि
मंयूचुअल फंड का पिकंं आ ही िाता
है, लेपकन संमॉल कैि के साथ हाई
परटनंश के साथ ही साथ हाई परसंक भी
िुडं िाता है। यानी संमॉल कैि रेयर
या उनमंे िैसे डालने वाले संमॉल कैि
फंडंस, पनवेर िर मोटा मुनाफा तो दे
सकते हंै, लेपकन उनके साथ जंयादा
िोपखम भी िुडंा होता है। यही विह
है पक आमतौर िर छोटे पनवेरकों
को संमॉल कैि से दूरी बनाए रखने
या उनमंे एकंसिोिर बेहद सीपमत
रखने की सलाह दी िाती है।

संमॉल कैप मंे दनवेश
का मतलब

संमॉल कैि में पनवेर का मतलब है
अिने िैसों को ऐसी छोटी कंिपनयों
में लगाना, पिनमें आगे चलकर
बेहतर परटनंश देने की कंंमता हो। ये
कंिपनयां, आकार में छोटी होने के
बाविूद, तेजंी से बढंने की कंंमता
रखती हंै। यही बात मुखंय रंि से
संमॉल कैि रेयरों मंे पनवेर करने
वाले मंयूचुअल फंडंस के बारे में भी
कही िा सकती है। हालांपक संमॉल
कैि में पनवेर के साथ एक बडंा
िोपखम भी िुडंा रहता है, कंयोंपक
संमॉल कैि इनवेसंटमेंट काफी
असंसथर माने िाते हैं। यही विह है
पक पसफंक उनंहीं लोगों को इनमंे
पनवेर की सलाह दी िाती है, िो
बाजंार मंे आने वाले भारी उतार-
चढंाव को हैंडल कर सकते हैं।
असाधािण दिटनंन संभव
असािारण परटनंश पमलने की
संभावना संमॉल कैि में पनवेर का
मुखंय आकरंशण है। उन छोटी
कंिपनयों में पनवेर करना िबरदसंं
ढंग से फायदेमंद सापबत हो सकता
है, पिनके पबिनेस मंे आगे चलकर
नई ऊंचाइयां छूने की संभावना हो।
हालांपक इस दौरान उनमंे काफी
उतार-चढंाव भी आ सकते हंै, पिसे
झेलना सबके पलए संभव नहीं हो
सकता है, लेपकन िो लोग इसे
बदंाशशंत करने की कंंमता रखते हैं, वे
अचंछा-खासा मुनाफा हापसल कर
सकते हैं।

संमॉल कैप मंे सफल
दनवेश की िणनीदत

बािार मंे पनवेर से िुडंा एक सच
यह भी है पक पिन पनवेरकों को
माकेंंट में िैसे लगाकर मोटा मुनाफा
कमाना है या मलंटीबैगर की तलार
है, वे संमॉल कैि को िूरी तरह
निरअंदाि नहीं कर सकते।
संमॉल कैि में पनवेर करने वाले

अगर सही रणनीपत िर अमल करें
तो परसंक को मैनेि करते हुए
बेहतर परटनंश हापसल कर सकते हैं।
संमॉल कैि में पनवेर की संिंंैटिी को
सफल बनाने के पलए इन बातों का
धंयान रखना िरंरी है।
डायवदंसनदफकेशन पि धंयान िें
परसंक को कम करने के पलए अिने
िैसों को कई संमॉल कैि फंडों में
बांटकर पनवेर करें।
दनयदमत रंप से दनवेश किें

बािार में होने वाले उतार-चढंाव के
बीच कॉसंट एवरेपिंग करने के पलए
पससंटमैपटक इनवेसंटमेंट पंलान
(RHO) के माधंयम से पनयपमत पनवेर
करें।
लॉनंग टमंन नजदिये से दनवेश
बािार की असंसथरता का मुकाबला
करना है, तो आिको अिना
इनवेसंटमेंट होराइिन 7 से 10 साल
तक रखना चापहए।

दिसचंन पि धंयान िें
संमॉल कैि में पनवेर से मुनाफा
कमाना है और मलंटी-बैगर संटॉकंस
की िहचान करनी है, तो आिको
परसचंश िर मेहनत करनी िडेंगी।
तभी आि सही समय िर ऐसी
कंिपनयों की िहचान कर िाएंगे, िो
आगे चलकर मोटा मुनाफा देने की
संभावना रखती हंै।

धैयंन बनाए ििें
लंबी अवपि मंे संमॉल कैि में पनवेर
के िपरये मुनाफा कमाना है, तो
बािार मंे आने वाले रॉटंश टमंश उतार-
चढंाव के बीच िैयंश बनाए रखना
िरंरी है। तभी आि पनवेर के सही
मौकों का लाभ उठा िाएंगे।

संमॉल कैप मंयूचुअल
फ़ड का सेलेकंशन

संमॉल कैि मंयूचुअल फंड में पनवेर
करना, भपवषंय में बडंा मुनाफा देने
की संभावना रखने वाली छोटी
कंिपनयों में पनवेर करने का एक
सुरपंंकत और अपिक वंयावहापरक
तरीका हो सकता है। फंड मैनेिरों
के िास अचंछे संमॉल कैि संटॉक
चुनने और खराब या संदेहिनक
मैनेिमेंट वाले संटॉक से दूर रहने
के पलए िरंरी पवरेरजंंता होती है।
सही फंड चुनने के पलए फुल माकंंेट
साइकल के दौरान उसके पंंदरंशन
का मूलंयांकन करना और फंड
मैनेिर के अनुभव और रणनीपत
िर पवचार करना भी िरंरी है।

फ़ड के साइज औि
दलकंकवदडटी का महतंव

संमॉल कैि फंड िैसे-िैसे बडें होते
िाते हैं, फंड मैनेिरों के पलए अिने
पंंदरंशन को बनाए रखना अपिक
चुनौती भरा काम हो िाता है।
कैपिटल का फंलो बहुत बडंा हो, तो
फंड मैनेिर के पलए संमॉल कैि
कंिपनयों के रेयरों की कीमतों िर
असर डाले पबना उनंहें खरीदना और
बेचना बेहद मुसंशकल हो सकता है।
इसपलए छोटे या मंझोले आकार के
फंड मंे पनवेर करने से गंंोथ के
बेहतर मौके पमल सकते हैं।

क हा जाता है कक सोना सबसे सुरकंंित
कनवेश है। राहे इसे आप ककसी भी रंप
में खरीदें। यह आपको कभी कनराश नहीं

करेगा। अकंसर कनवेशकों खासकर मकहलाओं के कलए
तो यह और भी खास है। कनवेश के मामले में सोना
लगातार बकंढया पंंदशंचन कर रहा है। कपछले छह महीने
में तो सोने ने सबसे जंयदा करटनंच कदया है। इसके दाम
8,400 रंपये तक बढं गए हैं। इसकलए तो कहा जा रहा
है कक सोना कनवेश के मामले में सबसे 'खरा' उतरा है।
इसका कोई तोडं नहीं है। वहीं जानकारों का कहना है
कक इस साल सोने के दाम 77000 से 80000 रंपये
पंंकत दस गंंाम तक जाने की संभावना है। ऐसे में यह
कनवेश के कलए बेहतर कवककंप है। सोने ने कभी
कनवेशकों को धोखा नहीं कदया है। इसकलए आप भी इस
पीली धातू मंे कनवेश कर मोटा मुनाफा कमा सकते हैं।

सोने का दनफंटी से बेहति पंंिशंनन
साल की िहली छमाही खतंम हो चुकी है। इस दौरान सोने
ने पनफंटी से कहीं बेहतर पंंदरंशन पकया है। सोने ने साल
की िहली छमाही मंे 13.37% परटनंश पदया है, िबपक पनफंटी
में इस दौरान 10.5% तेिी आई है। रंिये के पलहाि से
देखें तो इस दौरान एमसीएकंस गोलंड कॉनंिंंैकंट में करीब
8,400 रंिये पंंपत 10 गंंाम की बढंोतरी हुई है। दूसरी ओर
देखें तो इस दौरान संेसेकंस में 2,279 अंकों की बढंोतरी
हुई है। िुलाई का सोना वायदा 74,777 रंिये के
सवंशकापलक उचंं संंर िर िहंुच गया था और अब यह
71,800 करोडं रंिये के आसिास मंडरा रहा है। मधंय िूवंश
में तनाव, चीन में सोने की मांग में तेिी और फेड बंयाि
दरों में कटौती की उमंमीदों के कारण सोने की कीमत मंे
तेिी देखने को पमली।

निवेश में सोिा सबसे 'खरा'
लोगों को बिा रहा 'धिवाि'

संमॉल कैप मंे निवेश की
कंया होगी सही रणिीनत
8इस हाई दिटनंन-हाई दिसंक कैटेगिी में लगा िहे पैसा
8संमॉल कैप को हाई दिसंक इनवेसंटमेंट माना जाता है
8जोदिम के बावजूि मोटा मुनाफा भी िे जाते हैं ये फ़ड
8दनवेशक चाह कि भी नहीं किते नजिअंिाज
8धैयंन औि लंबे समय के दलए दनवेश से बदंढया दिटनंन दमलेगा
8संमॉल कैप में दनवेश के दलए सही िणनीदत अपनाएं
8दिसंक को मैनेज किते हुए बेहति दिटनंन हादसल किें

बाढ़ मे़ कार डैमेज हो जाए तो क़या ममलता है इंश़योरे़स कवर

इंजन डैमेज
िब िानी कार के इंिन में चला िाता है,
तो इससे कार के आंतपरक पहसंसों को
आंपरक या संिूणंश कंंपत हो सकती है।
इससे आिकी कार बेेकार हो सकती है।

दगयिबॉकंस डैमेज
िब िानी पगयरबॉकंस में पंंवेर करता है,
तो यह उिकरण को खराब कर सकता है
या िूरी तरह से बेकार बना सकता है।
यह आिकी िरेरानी बढंाने वाला हो
सकता है।

इलेकंटंंॉदनक फ़ंकंशन
िब बाढं के दौरान िानी कार मंे घुस िाता है, तो इससे
इलेकंिंंॉपनकंस में रॉटंश सपंककट हो सकता है और डैरबोडंश अलटंश
लाइट की संभापवत पवफलता हो सकती है। इलेकंिंंॉपनकंस
पडवाइस को िानी बहुत िलंदी और भारी नुकसान िहंुचाता है।

इंटीदियि को नुकसान
िानी के आकंंमण के िपरणामसंवरंि इंटीपरयर बबंाशद हो
सकता है। इसमंे कािेंंट, सीटंे और दूसरे नरम सामान रापमल
हैं। इससे आिकी गाडंी िूरी रंह पबगडं सकती है। अगर आि
ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का खतरा है, तो आिके िास
ियंाशपंत कार बीमा कवरेि होना चापहए।

देश के अकधकांश कहसंसों में मॉनसून
आ रुका है। कई इलाकों में बाढं की
कंसथकत है। ऐसे में आप बाढं में कार के
बहने और डूबने की खबरें देखते हैं।
हाल ही में हकरदंंार में एक सूखी नदी में
बाढं के कारण कई कारंे बह गई थी,
पहाडंी इलाकों में कई जगह भूसंखलन
के कारण कारों को नुकसान पहुंरा है।
लेककन कंया आपने यह सोरा है कक
जब ये कारें बाढं में बहकर डैमेज हो
जाती हंै तो कंया इस कंसथकत में कार
इंशंयोरेंस कवर कमलता है? जानकारों
का कहना है कक बाढं से होने वाले
नुकसान के कलए कवरेज आपके दंंारा
रुनी गई कार बीमा पॉकलसी के पंंकार
पर कनभंचर करता है। अगर आपने
वंयापक कार पॉकलसी रुनी है, तो आप
बाढं से होने वाले नुकसान या अपने
वाहन को होने वाले नुकसान से

सुरकंंित रहेंगे। आइए इस करपोटंच में हम
उन बातों पर ररंाच करते हैं जो आपको
अपनी कार के कलए बाढं बीमा,
वंयापक कार बीमा लाभों और बाढं के
नुकसान की कंसथकत में कार बीमा दावा
दायर करने के तरीके के बारे मंे जानने
की जंरंरत है।

बाढं से होने वाले नुकसान के
कलए कवरेज की सीमा आपकी
पॉकलसी के कवकशषंं कववरण के आधार
पर अलग-अलग हो सकती है,
इसकलए कवसंंृत जानकारी के कलए
पॉकलसी दसंंावेजंों की समीिंंा करना
या अपने बीमा पंंदाता से परामशंच
करना महतंवपूणंच है। बाढं से होने वाले
नुकसान को समझना बेहद जरंरी है।
बाकरश से होने वाले नुकसान की
गंभीरता तभी संपषंं होती है जब आप
अपने वाहन को मैकेकनक के पास ले
जाते हैं। जब वे मरमंमत की कलसंट देते
हैं, तो पकरणामसंवरंप कवतंंीय भार
भारी हो सकता है।

कौन सी काि पॉदलसी बेहति
वंयािक कार बीमा बाढं से संबंपित
कवरेि पंंदान करता है। भूकंि और
बाढं िैसी पंंाकृपतक आिदाएं कभी भी
हो सकती हैं और उनकी भपवषंयवाणी
करना मुसंशकल है। इसपलए, अगर
आि ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का
खतरा है, तो आिके िास ियंाशपंत कार
बीमा कवरेि होना चापहए। इससे
आिको आसानी से डैमेि कार का
इंशंयोरेंस पमल सकेगा।

कविेज के दनमंन तिीके
इंजन सुिकंंा कविेज

कार का इंिन बाढं के िानी के घुसने
से कंंपतगंंसंं हो िाता है। वंयािक बीमा
इंिन कंंपत को कवर नहीं करता है।
हालांपक, यह इंिन की मरमंमत या
परपंलेसमेंट के पलए पवतंंीय कवरेि
पंंदान करता है। इसपलए बीमा करवाते
समय यह धंयान रखने की बातंे हंै।

शूनंय मूलंयहंंास कविेज
कार के िुिंंे समय के साथ पघसाव
और टूट-फूट के कारण संवाभापवक
रंि से खराब हो िाते हैं, पिससे
वाहन के मूलंय में कमी आती है, पिसे

मूलंयहंंास कहा िाता है। कंलेम करते
समय, मानक बीमा कंंपतगंंसंं िुिंंों के
मूलंयहंंास मूलंय को कवर करता है।
हालांपक, रूनंय मूलंयहंंास कवरेि के
साथ, बीमा मूलंयहंंास को धंयान मंे रखे
पबना मरमंमत के पलए िूरी रापर का
भुगतान करता है, यह सुपनपं ंित
करता है पक कार की मरमंमत की
कुल लागत को कवर पकया िाए।

चाबी बिलने का कवि
आिुपनक कार की चापबयां ठीक
करना या बदलना िपटल और महंगा
है। अगर बाढं के चलते आिकी कार
की चाबी या लॉकसेट डैमेि हो िाता
है, तो यह कवरेि लॉकसेट को
बदलने या मरमंमत करने की लागत
को कवर करेगा।

उपभोजंय कवि
बेस पंलान लुपंंिकेंट, पगयरबॉकंस और
इंिन ऑयल, नट और बोलंट, गंंीस
इतंयापद िैसी उिभोगंय वसंंुओं को
बदलने के खचंश को कवर नहीं करता है।
हालांपक, इस ऐड-ऑन के साथ, आि
पकसी दुघंशटना या पंंाकृपतक आिदा, िैसे
बाढं के बाद होने वाले उिभोगंय खचंंों के
पलए कवर पकए िाते हैं।

लगातार कुलाचें भर रहा शेयर
बाजार, अब कंया किें दनवेशक
l एकंसपटंज बोले, एसआईपी कर रहे हंै घबराएं नहीं, ननरेश करते रहेंl बाजार मंे अगर नगरारट आती है तो और यूननट खरीदें
यानी ननरेश बढंाएं l मौजूदा घरेलू मैिंंोज के आधार पर, ननरेशक लंबी अरनध का लकंंंय बनाए l इकंकरटी में एसआईपी जारी

रखंे, अचंछा मुनाफा देकर जाएगा बाजार

पहली बार के
वनवेशको् के वलए
अगर आप बाजार मंे नए हंै
तो आपको एसेट अलोकेशन
संटंंैटेजी पर रलना होगा,
जहां इकंकवटी, डेट और
गोकंड का सही रेशंयो हो।
इकंकवटी में एकंसपोजर राहते
हैं तो अभी के दौर मंे
लाजंचकैप और मकंटी कैप
फंड बेहतर कवककंप हैं। एसेट
अलोकेशन अपनी उमंं और
जोकखम लेने की िंंमता के
आधार पर तय कर सकते हैं।

वरस्क क््मता
जांच ले्

अगर 21 से 40 साल की उमंं
है और करसंक ले सकते हैं तो
इकंकवटी में 80 फीसदी और
डेट में 20 फीसदी अलोकेट
रख सकते हैं। उमंं अगर 40
से 55 साल है तो मॉडरेट
करसंक कैटेगरी में आएंगे। ऐसे
में आप इकंकवटी और डेट में
60 और 40 फीसदी या 50
और 50 फीसदी रेशंयो तय
कर सकते हैं। उमंं 55 साल
से जंयादा है यानी आप करसंक
लेने की िंंमता के आधार पर
कनंजवंंेकटव इनंवेसंटर हैं, तो
इकंकवटी और डेट मंे
एकंसपोजर 40 फीसदी और
60 फीसदी होना राकहए। इस
तरह से कनवेश करेंगे तो
आपको नुकसान नहीं होगा।
अगर इकंववटी नुकसान करेगी
तो डेट इसकी भरपाई कर
देगा। कनवेश करते समय
अचंछी रणनीकत अपनाएंगे तो
नुकसान स ेबरा जा सकता
है। इसकलए सावधानी, धैयंच
के साथ रणनीकत बनाकर
कनवेश करें।
 

इ स समय शेयर बाजार
अपने करकॉडंच हाई पर है।
यह लगातार कुलारें भर

रहा है और कनत नए करकॉडंच बना रहा
है। कनवेशक हर रोज लाखों रंपये
कमा रहे हैं। लगातार बढंते बाजार
के कारण 4 जुलाई को बीएसई
बेंरमाकंक सेंसेकंस ने पहली बार
80,000 का संंर पार कर कलया।
12 कदसंबर 2023 को सेंसेकंस 70
हजार तक पहंुरा था, यानी 7
महीनों से कम समय में इसने 10
हजार अंकों की तेजी कदखाई है।
वहीं, 2 साल की बात करें तो
सेंसेकंस 53 हजार से 27 हजार
अंक बढंकर 80 हजार के लेवल
तक पहंुरा है। कोकवड के समय की
बात करें तो सेंसेकंस मारंच 2020 मंे
26,000 के लेवल पर था। तब से
अब तक इसमें 54,000 अंकों की
तेजी आ रुकी है। अब सवाल यह
है कक इकंकवटी में इतनी बडंी रैली
रैली आने के बाद इकंकवटी
मंयूरुअल फंड कनवेशकों को कंया
करना राकहए। एसआईपी भुना लें
या अभी भी जारी रखें। इस करपोटंच
हम दंेगे ऐसी ही जानकारी जो
आपके कनवेश की बढंत बनाए
रखेगी।

एसआईपी का टािगेट
पूिा हो गया है तो पैसा

दनकालने का सही समय
l

सेंसेकंस 80,000 के पाि
पहुंचा, दनवेशकों की
दमलीजुली पंंदतदंंिया

बाजार कमजोर हो तो यूवनट खरीदे्
बाजार मंे यह रैली पहली बार नहीं है। रैली और कफर कंसोकलडेशन ये बाजार के नेरर में हैं।
इसकलए बाजार भले ही 80,000 के पार रला गया है, आगे भी इसमें तेजी आती रहेगी।
इसकलए एसआईपी कर रहे हैं तो बाजार की तेजी से घबराने की बजाय, एसआईपी में बने
रहें, बकंकक बाजार मंे अगर कगरावट आती है तो और यूकनट खरीदें यानी बाजार की कगरावट
पर कनवेश बढंा दें।

अगर गोल पूरे हो गए
अगर आपके फाइनेंकशयल गोल पूरे हो गए हैं तो आप इकंकवटी से अपना पैसा ककसी जंयादा
सुरकंंित कवककंप में कशफंट कर सकते हैं। इसे ऐसे समझ सकते हैं कक मान कलया आपने बचंंे
के हायर एजुकेशन के कलए एसआईपी शुरं ककया था। आपका लकंंंय इसके जकरए 15 लाख
जुटाने का था। अगर आपके एसआईपी की वैकंयू 15 लाख हो गई है या कबकंकुल इसके करीब
है, तो आपको बाजार के इस वैकंयुएशन पर अपना पैसा ककसी सुरकंंित कवककंप में कशफंट
करने की सलाह दी जाती है। इससे लकंंंय तक आपको एक भी पैसा नुकसान नहीं होगा।
आप अपना पैसा एफडी या डेट कवककंपों मंे कशफंट कर सकते हैं। इससे आपके लकंंंय पूरे हो
जाएंगे और आपका कनवेश भी सुरकंंित रहेगा।

अवास््ववक नही् बाजार की तेजी
बाजार के जानकारों का कहना है कक 4 साल पहले देखें तो
मारंच 2020 में संेसेकंस 26,000 के लेवल के आस पास
था, जो अब करीब 54,000 अंक बढंकर 80,000 के पार
रला गया है। यह अवासंंकवक लगता जरंर है, लेककन यह
सर भी है। यह कनवेशकों को भरोसा कदलाता है कक इकंकवटी
बाजारों ने लंबे समय मंे अचंछा पंंदशंचन ककया है, हमंे कनवेश
करते समय और उसके बाद भी धैयंच और आतंमकवशंंास की
आवशंयकता है। मौजूदा घरेलू मैकंंोज के आधार पर,
कनवेशकों को लंबी अवकध का लकंंंय बनाकर इकंकवटी में
एसआईपी जारी रखना राकहए। मंयूरुअल फंड संटंंैटेजीज,
संटॉक माकंंेट में सीधे कनवेश करने से अलग होती है। लंबी
अवकध के कनवेशक कजनके पास अचंछी तरह से
डाइवकंसचफाइड पोटंचफोकलयो हंै और एसआईपी के जकरए
कनवेश करते हैं, उनंहें लंबी अवकध तक कनवेश को बनाए
रखना राकहए। बंद नहीं करना राकहए।

अगर आपकी कार बाढं मंे
डैमेज हो जाए तो इंशंयोरंेस
कंपनी को उनके कसंटमर

हेलंप नंबर पर संपकंक करके
या उनकी रेबसाइट पर जाकर

डैमेज कार की जानकारी दें।
नफर कंपनी डैमेज का

आकलन कर आगे की
पंंनंंिया को आगे बढंाती हैं।

बाढं से काि को होने वाले नुकसान

अलटंन 
दबजनेस डेसंक

दनवेश मंतंंा 
दबजनेस डेसंक

बीमा की बात 
दबजनेस डेसंक

जानकािी 
दवनोि कौदशक

पांच साल से बेहति दिटनंन
पिछले िांच सालों मंे सोने और पनफंटी के
िहली छमाही के पंंदरंशन को देखें तो गोलंड
ने काफी बेहतर परटनंश पदया।
सोने का रिटन्न: साल 2019 और 2023 के
बीच, सोने का परटनंश चार मौकों िर
सकारातंमक रहा है, पिसमें 2020 में सबसे
जंयादा (13.71%) और 2022 में सबसे कम
(0.59%) रहा। 2021 मंे इसने 3.63% का
नकारातंमक परटनंश पदया है।
रनफ्टी का रिटन्न : वहीं, इसके पविरीत,
पनफंटी ने तीन मौकों (2019, 2021 और
2023) मंे सकारातंमक परटनंश पदया है। इस
दौरान 2021 की िहली छमाही में इसने 12%
से अपिक परटनंश पदया िो 2019 और 2023
के बीच 5 साल की अवपि में सबसे अपिक
है। 2020 में, माचंश में कोपवड 19 लॉकडाउन
के कारण पनफंटी के संंर में 15% की
पगरावट देखी गई। 2022 की िहली छमाही
में पनफंटी में 9% की पगरावट आई।

कहां तक जाएगी कीमत
सोने के पंंदरंशन के बारे में संवणंश बािार के
िानकारों का कहना है पक फरवरी और
अपंंैल के बीच 18% की तेिी के साथ रेकॉडंश
ऊंचाई िर िहुंचने के बाद सोना 71,000-
72,000 रंिये के आसिास मिबूत हो रहा
है। उकंत अवपि में इसमें 12,000 रंिये पंंपत
10 गंंाम की तेिी आई है। िानकारों ने
कीमतों मंे संसथरता के पलए ियंाशपंत पंंिगसंश
की कमी को पिमंमेदार ठहराया है।
कमिोर बुपनयादी बातों और तकनीकी
कारणों से अगले 1-2 महीनों में सोना

70,000 रंिये तक िहंुच सकता है। मधंयम
से लंबी अवपि का निपरया अभी भी
सकारातंमक है और 2024 की आपखरी
पतमाही में िीली िातु नए परकॉडंश ऊंचाई िर
िहुंच सकती है। साल क े अंत तक पय
75,000 रंिये से 77,000 या 80000 रंिये
पंंपत 10 गंंाम के लकंंंय को हापसल कर
सकता है। हालांपक अगले एक दो महीने में
यह 70,000 रंिये पंंपत 10 गंंाम के आसिास
रहने की उमंमीद है। इस दौरान पनवेर इसे
खरीदेंगे िो इसमंे अचंछा मुनाफा पमलने के
िूरे चांस है।

सोने में दनवेश के दवकलंप
गोलंड ईटीएफ

आि रेयरों की तरह भी सोने को खरीद
सकते हैं। इस सुपविा को ही गोलंड ईटीएफ
कहते हैं। ये एकंसचेंि-िंंेडेड फंड होते हैं।
इनंहें संटॉक एकंसचेंिों िर खरीदा और बेचा
िा सकता है। आि इसे गोलंड की
वासंंपवक कीमत के करीब खरीद सकते
हैं, कंयोंपक गोलंड ईटीएफ का बेंचमाकंक
संिॉट गोलंड की कीमतंे हैं। हालांपक आिके
िास िंंेपडंग डीमैट अकाउंट होना िरंरी है।

दफदजकल गोलंड
आि पफपिकल गोलंड भी खरीद सकते हैं।
पफपिकल गोलंड िैसे सोने के पबसंसकट-
पसकेंं या जंवैलरी खरीदना है। हालांपक
एकंसिटंश जंवैलरी खरीदने को गोलंड में
पनवेर का अचंछा पवकलंि नहीं मानते हैं।
इसकी विह है पक इसिर आिको मेपकंग
चािंश और िीएसटी देना िडंता है।

पेमेंट ऐप से किें दनवेश यानी
दडदजटल गोलंड

अब आि बेहद आसानी से अिने
संमाटंशफोन से भी सोने में पनवेर कर सकते
हैं। आिको इसके पलए जंयादा रंिये खचंश
करने की भी िरंरत नहीं है। आि अिनी
सुपविा के पहसाब से िब चाहंे गोलंड में
पनवेर कर सकते हैं। गूगल िे, िेटीएम,
फोनिे और अमेिन िे िैसे कई पंलेटफामंश
उिलबंि हैं। पडपिटल गोलंड खरीदने के
कई फायदे हैं।

सॉविेन गोलंड बॉनंड
सोने में पनवेर का एक पवकलंि सॉवरेन
गोलंड बॉनंड भी है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड
एक सरकारी बॉनंड होता है, पिसे सरकार
समय-समय िर िारी करती है। इसका
मूलंय रंिये या डॉलर में नहीं होता है, बसंलक
सोने के विन मंे होता है। अगर बॉनंड एक
गंंाम सोने का है, तो एक गंंाम सोने की
पितनी कीमत होगी, उतनी ही बॉनंड की
कीमत होगी। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में इशंयू
पंंाइस िर हर साल 2.50% का पनपंंित
बंयाि पमलता है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में
पनवेर के पलए भी डीमैट अकाउंट िरंरी
होता है।

छह महीने में 8,400 रंपये तक महंगा हो गया गोलंड,
सोने की कीमत मंे हाल मंे काफी तेजी दजंज की गई है,

चीन में मांग बढंने, दुननयाभर के केंदंंीय बैंकों के
जमकर खरीदारी की, फेड नरजरंज के बंयाज दरों मंे

कटौती करने की संभारना से भी कीमत बढंी

सोने ने छह महीने मंे दिया 13.37% दिटनंन



खबर संक््ेर
सेक्िर तीन के राक्क म्े
कुत््ो् का आंतक
रोहतक। सेक्टर तीन के राक्क
नब्बर सात मे् कुत््ाे् का आतंक
बढ्ता जा रहा है। साथ ही यहां
गंदगी के ढेर लगे हुए है् कजसकी
सुि लेने के कलए कवभाग के रास
समय नही् है। राक्क के हालात बहुत
ही खस््ा है्। सेक्टर कनवाकसयो् ने
बताया कक राक्क म्े चारो् ओर
लब्बी-लब्बी रास उगी हुई है। रास
की कटाई न होने की वजह से हर
कदन सांर कनकलते हुए कदखाई देते
है्। कुत््ो् ने इस राक्क को अरना रर
बना कलया है। 

रोहतक, रकववार, 7 जुलाई 2024
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विधानसभा चुनाि में सरकार को करिाएंगे ताकत का अहसास

रीजीआई के अनुबंध कम्पिारी िरजे, नई
भत््ी की जांि हो, कंरनी का लाइसे्स हो रद

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

अनुबंि कम्पचारी संगठन ने
कवजय राक्क म्े बैठक करके
चेतावनी दी है कक उनकी मांगो्
को रूरा नही् ककया जा रहा।
कविानसभा चुनाव म्े रीजीआई
कम्पचारी वोट की चोट से सरकार
को ताकत का एहसास
करवाएंगे। इस चुनाव म्े भाजरा
को सत््ा से दूर करने मे् दूसरी
राट् ्ी को सरोट्प करे्गे।
कम्पचाकरयो् ने मांग की है कक
अनुबंि कम्पचाकरयो् मे् कनयुग्कत
कतकथ से रक््ा ककया जाए। सभी
कम्पचाकरयो् को रुरानी रे्शन नीकत
लागू की जाए। जोकखम भरी
ड््ूटी करने वाले हमारे स्वीरर
कम्पचारी व बेयरर कम्पचाकरयो्
को जोकखम भत््ा कदया जाए।
कम्पचाकरयो् ने कहा कक स्वतंत््
जांच कमेटी गकठत करके हटाए
गए कम्पचाकरयो् की जगह भत््ी
की जांच हो। इस कब्रनी का
लाइस्ेस रद करके ब्लैक कलस्ट

ककया जाए और रीजीआई
प््शासन द् ्ारा कमेटी गकठत 

करके कम्पचाकरयो् की आरक््त 
सुनी जाएं।

जोखिम भरी ड््ूटी
करने वाले हमारे स्वीपर

कम्मचारी व बेयरर
कम्मचाखरयो् को जोखिम

भत््ा देने की मांग

रुराने हिाकर नए भत््ी ककए जा रहे 
बैठक में इंटक के धमंावीि लोिान, कृषंण नैन, आजाद जौिासी, मिाबीि
मरलक मुखंय रंप से शारमल िुए। बैठक का संचालन अधंयकंं कलावती कांगडा
ने रकया। धमंावीि लौिान, मिाबीि मरलक व कृषंण नैन ने बताया रक
पीजीआईएमएस में लगिग 4500 अनुबंध कमंाचारियों का शोषण कमंपनी
पंंबनंध औि पंंशासन दंंािा रकया जा ििा िै। दस-दस पुिाने अनुबंध
कमंाचारियों को िटाकि नए कमंाचारियों को िखा जा ििा िै। संगठन की
पंंधान कलावती कांगडंा, मिासरचव अजमेि बोित व अनंय पदारंंदकारियों
दंंािा इस ितंंी पि िोक लगाने व पुिाने कमंाचारियों को सेवा में लेने के रलए
रलरखत रंप में रदया जा चुका िै। लेरकन पीजीआई पंंशासन, संवासंथंय मंतंंी व
मुखंयमंतंंी समसंयाओं पि धंयान निीं दे ििे। 

बैठक मे् ये रहे मौजूद
बैठक में बेययि कमंाचािी, संवीपि कमंाचािी व रसतंयोरिटी कमंाचारियों ने िाग
रलया। इस मौके पि अनीता खुंरडया, गीता काजल, रदलबाग आरदवाल, िरवनंदंं
चणंडारलया, आशीष चौिान, सावन टांक, िामचनंदंं लोिट, िाकेश खटक,
िामरनवास डुलगच, अजमेि बोित, पंंदीप, अरमत सिासि, िमेश, अशोक,
सनंनी, िाकेश, रवनोद, संदीप, पंंवीन वैद, मनदीप िाठी, दीपक िंगा, मुकेश
िाठी, दीपक खतंंी, मुिली, सतीश बोित, िाजबीि रबडलान, सुिेनंदंं मदीना,
पंंदीप मदीना, िणबीि, िामेशि, मनोज औि गुलाब िगोतीपुि उपकंसथत ििे।

टािगेट किके रनगिानी के रलए बनाया
पोट्णल, गुस्से िे् नगि रनगि कि््ी

रोहतक। नगि पारलका
कमंाचािी संघ मांगें पूिी न
िोने पि 12 जुलाई को काले
झंडों व उलंटी झाडू के साथ
पंंदशंान किेगा। साथ िी
सफाई कमंाचारियों की
रनगिानी किने के शििी
संथानीय रनकाय रविाग के
सरचव  दंंािा जािी पतंं की
पंंरत जलाते िुए सिकाि से
जंंापन के माधंयंम से इन
आदेशों को वापस लेने की
मांग किेगा। कमंाचािी संघ
के िाजंय पंंधान निेश
कुमाि शासंंंंी ने यि ऐलान
रकया। वे शरनवाि को
सुखपुिा चौक कंसथत
कमंाचािी िवन में  मीरटंग
के बाद पतंंकािों से बातचीत
कि ििे थे। उनंिोंने किा
रक वि काफी समय से
गुरंगंंाम के 26 सफाई
कमंाचािी नेताओं की
बिाली, 29 अतंटूबि 2022
व 5 अपंंैल 2023 के
समझौतों को लागू किने, 8
फिविी 2023 के पतंं
अनुसाि 4298 सफाई
कमंाचािी व 68 सीविमैन
के पदों पि रनयरमत ितंंी
किने, िकिन सरित सिी
कचंंे कमंाचारियों को पकंंा किने, 1327 अनुबकंनधत फायि मैन व डंंाइवि को
फायि ऑपिेटिों के सृरजत पदों पि समायोरजत कि पकंंा किने सरित अनंय
मांगों को लेकि आंदोलन कि ििे िंै।

इन मांिो् को रूरा करे
सरकार-
8िरियाणा कौशल िोजगाि रनगम सरित
वकंक आउटसोसंा ऑपिेशनल मेंटेनेंस के ठेकों
को समापंत िो।
8िरियाणा कौशल िोजगाि रनगम पाटंा 2
पाटंा 1 दैरनक वेतन िोगी व अनंय सिी तृतीय
आवशंयक शंंेणी के कमंाचारियों को नीरत
बनाकि पकंंा रकया जाए। 
8कंंतेंफंल आबादी के अनुपात मंे नए पद सृरजत
रकए जाए,ं रिततं पदों पि पकंंी ितंंी की जाए। 
8सिी कमंाचारियों को रबना शतंा एसीपी का
लाि रमले, पुिानी पेंशन बिाल िो, बेलदाि
माली डंंाइवि अनंय सिी फोथंा तंलास
कमंाचारियों को तेल व साबुन रदया जाए।
8जोरखम ितंंा 5 िजाि रंपये रकया जाए।
सिी कचंंे सफाई करंमायों  व सीवि कमंाचारियों
का वेतन 26 िजाि रकया जाए। सालाना 5
पंंरतशत की वृरंंद लागू िो। अनंय चतुथंा शेंंणी के
कमंाचारियों की िांरत पातंं सफाई व सीवि
कमंाचारियों को िी तृतीय शंंेणी के पदों पि
पदोनंनरत रकया  जाए। 
8सफाई व सीवि कमंाचारियों, सफाई दिोगा,
िेड सीवि मैन, सिायक सफाई रनिीकंंक,
सफाई रनिीकंंक, के पद सृरजत रकए जाएं।
8फायि के अनुबंरधत कमंाचारियों के वेतन में
बढंोतिी की जाए, फायि ऑपिेटि के पदों पि
फायि डंंाइवि एवं फायिमैन को समायोरजत
रकया जाए।

धािा 370 को हटाने के प््थि बरलदानी थे
डॉ. श्यािा प््साद िुिज््ी: अजय िुंरडया

पुलिस ने फरार चि रहे आरोलपयों को पकडंने के लिए चिाया अलियान 
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रुकलस ने फरार चल रहे आरोकरयो्
को रकड्ने के कलए शकनवार को
कवशेष अकभयान चलाया। कजसके
तहत अदालत मे् कवचारािीन
मामलो् म्े फरार चल रहे आरोकरयो्
को काबू करने के कलए छारेमारी की
गई। एसरी कहमांशु गग्प के कदशा-
कनद््ेशो् अनुसार प् ्त्येक थाना
अनुसार टीमो् का गठन ककया गया।
इसके अकतकरक्त सीआईए स्टाफ,
एवीटी स्टाफ, एएनसी स्टाफ व
रीओ स्टाफ से भी अलग-2 टीमो्
का गठन ककया गया। 

सुबह 5 बजे से दोरहर 12 बजे
तक कवशेष अकभयान चलाया गया

कजसके तहत गकठत की गई कवकभन्न
टीमो् ने छारेमारी करने शुर् की।
अकभयान के दौरान उन आरोकरयो्
के कठकानो् रर छारेमारी की गई।
कजन्हे् रुकलस द््ारा आरराकिक
मामले् म्े रहले कगरफ्तार कर
न्यायालय म्े रेश ककया जा चुका है,

जो मामला अदालत म्े कवचारािीन
है तथा अदालत द््ारा जमानत रर
आए हुआ है। लेककन जमानत रर
आने के बाद अदालत म्े हाकजर नही्
आ रहे तथा फरार चल रहे है।
कजनके् कखलाफ कोट्प द् ्ारा
कगरफ्तारी वारंट जारी ककया गया है।

ऐसे सभी आरोकरयो् की सूची तैयार
की गई तथा कवशेष अकभयान के
तहत गकठत की गई। टीमो् को थाना
अनुसार व एकरया अनुसार सूची
सौ्री गई। प््त्येक टीम ने आरोकरयो्
के ररो् व संभाकवत कठकानो् रर
छारेमारी की है तथा आरोकरयो् को
काबू करने के प् ्यास ककए है।
कजसके फलस्वर्र कजला रुकलस
द््ारा कवशेष अकभयान के तहत 96
आरोकरयो् को काबू करने मे्
सफलता कमली है। अकभयान के
दौरान एवीटी स्टाफ द् ्ारा 14,
सीआईए-1 स्टाफ द््ारा 9, थाना
कलानौर व आय्पनगर द््ारा 8-8 व
रीओ स्टाफ द््ारा 7 आरोकरयो् को
काबू ककया गया है। कजला रुकलस
द््ारा समय-2 रर कवशेष अकभयान
चलाकर आरोकरयो के कखलाफ
काय्पवाही की जाती है। 

बास्केि बॉल मे् कवकल्र रग्बलक
स्कूल की िीम कवजयी 

िोितक। रवकलंप पकंललक संकूल ने शरनवाि को रसलंवि
ऑक संकूल दंंािा आयोरजत बासंकेट बॉल मैतंंी मैच में पंंथम
संथान पंंापंत रकया। रसलंवि ऑक संकूल के कोच जसबीि व
रवकलंप पकंललक संकूल के कोच पंंशांत ने दोनों टीमंे बेितिीन
ढंग से तैयाि की। मैच का शुिािंि रसलंवि ऑक संकूल के
रनदेशक ने दोनों टीमों के बीच टॉस किवा कि रकया गया।
दोनों टीमों के बीच बेिद िी िोमांचक मैच देखने को रमला।
रजसमें रवकलंप पकंललक संकूल की टीम रवजयी ििी। रवजयी
टीम को मेडल व टंंाफी देकि समंमारनत रकया गया। रवकलंप
पकंललक संकूल के रनदेशक सुखबीि रसंि, सिायक रनदेरशका
रकिन खुिाना, कोरंडिनेटि मंजु ने बचंंों को जीत की बधाई दी।

शुभि अध्यक्् औि आय्णन बने कोषाध्यक्् 
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जरेी कॉलोनी गस्थत कशक््ा भारती
कवद््ालय म्े बाल भारती क ेरदो् के
कलए कवद््ाकथ्पयो ्का गठन ककया गया।
कजसम्े शभुम अध्यक््, सौरभ मंत््ी,
आय्पन कोषाधय्क््, खुशी सनेारकत,
क््पयांश ुप्च्ार प््सार मंत््ी बनाए गए।
अध्यक्् के अिीन अनुशासन
कवभाग, भोजन, जलरान, बाल
सभा, अकतकथ सत्कार व सेवा
ससंक्ार आकद आते है।् वही् मतं््ी के
अिीन कवभाग रुस््कालय,
वाचनालय, खोया राया, कचककत्सा

व बाल बैक्, कोषाधय्क्् क े अिीन
क््य-कनवेश, जल तथा कवद््ुत,
सनेारकत के अिीन प््ाथ्पना सव्च्छता
एवं सज््ा तथा रया्पवरण संरक््ण
और प््चार प््सार मंत््ी के अिीन
उत्सव रव्प, जयंकतया,ं बाल रत््कार
व रोष आकद आते ह्ै। सभी कवभागो्
क े कलए भी कवद््ाकथ्पयो ् का चनुाव
ककया गया। बठैक कर काय््ो ् और
दाकयतव्ो ्के बार ेम्े बताया गया। साथ
ही शरथ कदलाई गई कक व ेअरने काय्प
को अरने ररूी लगन और कनष््ा से
करे्गे। प््ाचाय्ाप आशु साहनी ने
सबका मनोबल बढ्ाया।

पठारनया स्कूल िे् स्वदेशी व रवदेशी
संस्कृरत को जानो लगाई प््दश्णनी
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रठाकनया रग्बलक स्कूल की शाखा
मेन कै्रस और वल्ड्प कै्रस मे्
शकनवार को ग््ीष्मावकाश गृहकाय्प
प््दश्पनी का आयोजन ककया गया।
कक््ा नस्परी से बारहवी् तक के
कवद््ाक्थपयो् की रचनात्मक प््कतभा
को कनखारने के कलए कवषयानुसार
कवकभन्न रकरयोजाएं आवंकटत की
गई। कवदेशी व स्वदेशी संस्कृकत को
जानो थीम रर मॉडल, चाट्प, वाल
है्कगंग, मॉडल (वक्कि्ग,  नान-
वक्कि्ग) जैसी रकरयोजनाएं गक्मपयो्
की छुट््ी मे् गृहकाय्प के र्र मे् दी गई
थी। इससे कवद््क्थपयो् को अमेकरका,
क््बटेन, श््ीलंका, अज््े्टीना, साऊथ
अफ््ीका, रौलंड, र्स, जम्पनी,
फ््ांस आकद देशो् की प््कसद्् हक््सयो्,

कखलाडियो्, रीकत-करवाज, रहन-
सहन, खान-रान, भाषा, कवदेशी
मुद््ा आकद को जानने व समझने का
अवसर प््ाप्त हुआ। इससे उनके
ज््ानात्मक व रचनात्मक कौशल मे्
अकभवृक््द हुई। कवद््ालय मे् मुख्य
मंच रर भारतीय संस्कृकत की
सतरंगी आभा कबखरी नजर आ रही
थी। कवकभन्न सांस्कृकतक
गकतकवकियो् जैसे-नृत्य, गायन-
वादन, कजब्नाग्सटक, योगा आकद की
प््स््ुकत दी गई। कला प््द्पशनी मे्
मे्हदी, टैटू, रोस्टर, मंडेला आट्प,
टाई एडं डाई,  रोट डेकोरेशन, रेरर
क््ाफ्ट, स्कैच, लाइव कैनवस,
रोबोकटक्स व लैमन लावा,
करफलैक्शन ऑफ लाइट तथा
इनकवकसबकलंग आकद कवज््ान के
ज््ानवि्पक प््योग करके कदखाए।

तकनीक के फायदे औि नुकसान बताए
रोहतक। गोिाना िोड कंसथत उपकाि िाई
संकूल मंे ककंंा पिली से पांचवीं तक
करवता पंंरतयोरगता तथा  ककंंा छठी से
दसवीं तक वाद- रववाद पंंरतयोरगता का
आयोजन रकया गया। बचंंों ने मनमोिक
करवताएं सुनाई। वाद-रववाद पंंरतयोरगता
का रवषय तकनीक ििा, रजसमें बचंंों ने तकनीक के फायदे औि नुकसान के बािे
में बताया। संकूल रंंपंरसपल सीमा शंयोिाण ने बचंंों के पंंयास औि रवचािों की सिािना
की तथा जीवन में आगे बढंने के रलए पंंेरित रकया। इस अवसि पि संकूल
डायिेतंटि डॉ. रवजय कायत, मैनेरजंग डायिेतंटि वैिव कायत आरद मौजूद ििे।

किक््ा भारती स्कूल मे् लिाया
एनीकमया जांि किकवर

रोहतक। भारत कवकास रकरषद रोहतक शाखा द््ारा
कशक््ा भारती स्कूल रामनगर मे् एनीकमया जांच कशकवर
लगाया गया। कजसमे् 90 कवद््ाक्थपयो् का एचबी 10 से कम
राया गया।  शाखा अध्यक्् रमन गुप्ताने बताया कक बच््ो्
को फास्ट फूड  से ररहेज् करना चाकहए। काय्पक््म
संयोकजका डॉ. सीमा शम्ाप ने कहा कक गुड्, चना, हरी
फलदार सग्बजयां खाने से हीमोन्लोकबन को बढ्ाया जा
सकता है। इस मौके रर अध्यक्् रमन गुप्ता, कवजय गुप्ता,
वेद प््काश सेकतया, काय्पक््म संयोकजका डॉ सीमा शम्ाप,
मंजू कबंदल, ममता भोला, प््ेक््ा, संजय भाकटया, कदनेश
कबंदल, कवक््ांत शम्ाप, गणरत राय गोयल, अशोक
ठकराल आकद उरग्सथत रहे।

िस्साकशी िे् 14 रिलार्ियो् को
स्वर्ण, 11 को िजत व 9 को कांस्य

रोहतक। डीएलएफ कमला नगि रवदंंालय में 16वीं रजला
संंिीय िसंसी कूद पंंरतयोरगता में पदक पंंापंत किने वाले
रखलारंडयों को समंमारनत रकया गया, पंंधानाचायंा रिंकू वमंाा ने
रखलारंडयों को पंंमाण पतंं पंंदान रकए, पंंरतयोरगता में 56
रखलारंडयों ने िाग रलया, रजनमें से 14 ने संवणंा, 11 ने िजत व
9 रखलारंडयों ने कांसंय पदक पंंापंत रकया। पूवंंी, कीरंता, अवनी,
अंरशका, एकलवंय, अननंया, रवजयांशी,मयूषका, रनलाकशी,
पूवंंी, रवनय, टीआि दकंं, रितेश, कृष ने संवणंा, रसदंंाथंा, िरंषात,
आिव, मयूषका, तनुष, परिसा, कुशल, वेदांत, लरंंकत, दकंं,
एकलवंय ने िजत औि दकंं, लरंंकत, रजया, पूवंंी, वंश, सोनल,
वंश, सूयंाांश, िरंषात ने कांसंय पदक पंंापंत रकया। 

5 को जारी हो िुकी है मेकरि कलस्ि, 9 तक होनी है फीस जमा

हेल्प डेस्क लगा छात््ो् की सिस्याओ् का कि िहे सिाधान
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

रहली मेकरट कलस्ट 5 जून को जारी
की जा चुकी है। कलस्ट जारी होने के
बाद उच््तर कशक््ा कवभाग ने फीस
मोड््ूल को भी लाइव कर कदया है।
अब कवद््ाथ््ी फीस जमा करवाकर
अरना दाकखला सुकनक््ित करवा रहे
है्। वही् महाकवद््ालयो् मे् हेल्र डेस्क
भी लगा कदए गए है्। शकनवार को
आईसी कॉलेज मे् लगाए गए हेल्र
डेस्क मे् कवद््ाथ््ी रहुंचे। जहां उन्हे्
दाकखला संबंिी जानकारी दी गई।
कवद््ाक्थपयाे् से कहा गया कक फीस
ऑनलाइन जमा करवाने के बाद
अरने दस््ावेजो् के साथ
महाकवद््ाल रहुंचे। जहां सभी जर्री

दस््ावेजो् को चैक करने के बाद ही
कवद््ाथ््ी का दाकखला सुकनक् ्ित
ककया जाएगा। 9 जुलाई तक फीस
जमा होगी।

िोल फ््ी नंबर जारी
उच््तर कशक््ा कवभाग ने दाकखला
संबंिी ककसी भी प् ्कार की

जानकारी व समस्या के समािान
के कलए टोल फ््ी नंबर जारी ककया
हुआ है। कवद््ाथ् ्ी 18001802133
नंबर से संरक् क  कर जानकारी

हाकसल कर सकते है्। इसके
अलावा कवभाग की मेल रर भी
अरनी समस्या भेजी जा 
सकती है।

रोहतक। आईसी कािेज में हेलंप डेसंक पर भिदंंाभंथियों को जानकारी देते हुए पंंोफेसर।

सरकारी कॉलेज मेे् ऑनलाइन और िैर सरकारी 
मे् दोनो् कवकल्रो् के साथ फीस होिी जमा

यिां ये िी बता दें रक सिकािी कॉलेज में फीस ऑनलाइन रवकलंप के जरिए जमा
िोगी। विीं गैि सिकािी कॉलेज में ऑनलाइन व ऑफलाइन दोनों रवकलंप से
रवदंंाथंंी फीस जमा किवा सकते िंै। 

24 से 30 जुलाई तक प््कतकदन 100 र्रये लेि फीस लिेिी
17 से 23 जुलाई तक िोने वाली ओपन काउंसरलंग में 100 रंपये लेट फीस के साथ
दारखला पंंरंंकया िोगी। इसके बाद 24 से 30 जुलाई तक पंंरतरदन 100 रंपये लेट
फीस के साथ दारखले िोंगे।  इस बािे में िी उचंंति रशकंंा रविाग ने अरधसूचना
जािी कि िखी िै।विीं दारखले मेरिट के आधाि पि िोंगे औि शेष सीट पि िी
िोंगे। यानी रवदंंारंथायों को उनके मन पसंद पाठंंकंंम में दारखला रमले इसकी
संिावन काफी कम िै।

कैरेकसिी कबग्लडंि प््ोग््ाम का आयोजन 
रोहतक। दुिन पकंललक संकूल में सीबीएसई दंंािा संटंंेस
मैनेजमेंट पि कैपेरसटी रबकंलडंग पंंोगंंाम का आयोजन
रकया गया । मुखंय रिसोसंा पसंान सिवाग इंटिनेशनल
संकूल की पंंाचायंाा गीतांजरल घोष औि डीपीएस गुरंगंंाम से
केरमसंटंंी की रशरं ंकका अचंाना रसंि ििी। कायंाकंंम के
अंतगंात रवदंंालय मंे तनाव पंंबंधन पि चचंाा की गई औि
रवदंंालय में रशकंंकों को तनाव को कम किने के तिीके िी
समझाये गए। उनंिोंने बताया रक अपनी रदनचयंाा को
वंयवकंसथत किते िुए तनाव के रलए उतंंिदाई कायंंों को
नजि अंदाज रकया जा सकता िै। उनंिोंने खेल-खेल में
छातंंों मंे िी तनाव को कम किने के गुण रसखाए। डॉ
अशोक दुिन ने छातंंों औि रशकंंकों के उजंंवल िरवषंय की
कामना की। इस अवसि पि संकूल के अधंयकंं डॉतंटि
अशोक दुिन, डायिेतंटि डॉतंटि सुनीता दुिन, रंंपंरसपल
अनु िाणा, सरचव संतोष मरलक आरद मौजूद ििे।

n अभियान के दौरान कोर्ट से फरार
चल रहे 96 आरोपी काबू

रोहतक। अभियान के दौरान घरों पर जांच करते हुए पुभिस टीम।

िोितक। सुनारिया गांव में रकसान मोचंाा अधंयकंं िाजकुमाि सुनारिया, अजय खुंरडया
औि सूिजमल रकलोई ने डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी की जयंती पि पुषंप अरंपात रकए।
अजय खुंरडया ने बताया रक डॉ. शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने आजादी के आंदोलन में िाग
रलया। जब देश में धािा 370 ने कशंमीि को अलग कि रदया तो शंयाम पंंशाद ने रविोध
रकया व देश की संसद में धािा 370 िटाने की वकालत की। शंयामा पंंसाद मुखजंंी ने
किा रक एक देश में दो रवधान, दो रनशान निीं चलेगे। अनुसूरचत मोचंाा उपाधंयकंं
सूिजमल रकलोई ने किा रक डॉ. शंयाम पंंशाद मुखजंंी के रसदंंांत पि चलते िाितीय
जनता पाटंंी का गठन िुआ। आज पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी ने धािा 370 िटाई गई औि
मुखजंंी का सपना साकाि रकया। इस अवसि पि पदंं ढुल, पंंदीप िाठी, पवन
उपकंसथत ििे। 

किकवर मे् 325 नेत्् रोकियो् की जांि की िई
रोहतक। जन सेवा संसंथान दंंािा रिवानी िोड कंसथत वृदंं आशंंम
में संसंथान अधंयकंं मिामंडलेशंंि डाॅ. संवामी पिमाननंद मिािाज
के सारनधंय में दीप पंंजंवरलत किके रनशुलंक नेतंं जांच एवं
आपिेशन रशरवि लगाया गया। इस कैमंप में डॉ. नीिज दुआ, डॉ.
िाकेश वमंाा, डॉ. िाकेश चावला दंंािा 325 िोरगयों की जांच की गई
व दवाई पंंदान की गई। विीं, 25 िोरगयों का चयन ऑपंंेशन के
रलए रकया गया। इस मौके पि पीपी वमंाा, डॉ.लकंंी मदान, पवन
रजंदल, िोरशयाि रसंि एवं अशोक पंरडत मौजूद ििे। 

सुनाकरयां म्े एक रेड् मां के नाम’
मुकहम के तहत ककया रौधरोरण

रोहतक। गांव
सुनारियां में एक पेडं मां
के नाम’ मुरिम के तित
पौधिोपण अरियान
चलाया गया। पयंााविण
को बचाने के रलए शुरं
रकए गए ‘एक पेडं मां
के नाम’ अरियान के
तित शुकंंवाि को गांव
सुनारियां कलां में
पौधिोपण अरियान
चलाया गया। एक पेडं
मां के नाम पौध िोपण
अरियान में युवाओं ने
िी चढंकि रिसंसा
रलया। इस मौके पि
एडवोकेट पिमदीप
रसंिमाि, मीनू खूंरडया ने किा रक पेडं-पौधे िमािे जीवन का
आधाि िै औि िमे िरवषंय में बेिति वाताविण के रलए
सिी को पौधे िोपना चारिए तथा िि वंयकंतत  को अपने
जीवन कम से कम एक पेडं लगाकि उसकी बडे िोने तक
देखिाल किनी चारिए। अगि पृथंवी पि पेड-पौधे निीं
ििेंगे तो वि वीिान िो जाएगी औि आने वाले जीवन में
िमे गंिीि परिणामों  का सामना किना पडं सकता िै।

रीडब्ल्यूडी कम्पिारी
यूकनयन की बैठक आज
रोहतक। रीडब्ल्यूडी कम्पचारी
यूकनयन की बैठक रकववार को
कवभाग के रकरसर मे् होगी। प््देश
महासकचव इन्द्् कसंह कसहाग ने
बताया कक इसमे् रूरे प््देश के सभी
कजलो् से केन्द््ीय कमेटी, कजला
कमेटी एवं प््देश मे् काय्परत सभी
शाखाओ् के रदाकिकारी भाग ले्गे।
मीकटंग मे् कच््े कम्पचाकरयो् को
कनयकमत करने, समान वेतन देने
सकहत लग्बबत मांगो् को लेकर चच्ाप
की जाएगी।

किकवर मे् अग्ननिमन
का प््किक््ण कदया
रोहतक। 2 हकरयाणा कन्या वाकहनी
एनसीसी रोहतक द््ारा कमान
अकिकारी कन्पल अकमत मैथ्यू के
नेतृत्व मे् आयोकजत वाक्षपक
प््कशक््ण कशकवर मे् शकनवार को
अग्ननशमन का प््कशक््ण कदया गया।
फायर क््बगेड कडराट्पमे्ट द््ारा आग
से दुर्पटना होने लगे तो ककस प््कार
उससे बचा जाए इसकी जानकारी
दी गई। साथ ही आग बुझाने के
तरीके भी कसखाए। फायर क््बगेड
का प््योग करके भी कदखाया। 

बच््ो् को प््ाथकमक
किककत्सा के किप्स कदए 
रोहतक। कजला रेडक््ॉस सोसाइटी
की टीम ने मॉडल स्कूल के बच््ो्
को प््ाथकमक कचककत्सा के कवकभन्न
रहलुओ् के बारे म्े बारीकी से
समझाया। फस्ट्प एड एंड होम
नक्सि्ग मे् प््ाध्यारक दया कसंह व
िीरज सैनी ने बताया कक ककसी भी
तरह की सड्क दुर्पटना, रानी मे्
डूबना आकद मे् एंबुले्स या डॉक्टर
के रहुंचने से रहले कदए जाने वाले
सबसे रहले उरचार को प््ाथकमक
कचककत्सा कहते ह्ै, जो मरीज की
जान बचाने म्े  सबसे महत्वरूण्प
होता है।

युवक रर जानलेवा हमले
के मामले म्े आरोरी काबू
रोहतक। रुकलस ने भालौठ कनवासी
युवक रर हुए जानलेवा हमले की
वारदात मे् आरोरी को कगरफ्तार
ककया। आरोरी को कोट्प म्े रेश
ककया गया है।  आईएमटी थाना
प््भारी कदलबाग कसंह ने बताया कक
भालौठ कनवासी अमन की
कशकायत के आिार रर केस दज्प
करके जांच शुर् की गई थी। 

ब््ह्माकुमारी ने अर्पण
संस्था का ककया दौरा
रोहतक। ब््ह्माकुमारी की टीम ने
अर्पण संस्था मे् दौरा ककया। उन्हो्ने
कदव्यांग बच््ो् से मुलाकात की।
इनमे् वासुदेव भाई , अतुल कुमार,
लवली  बहन, कमलेश बहन
शाकमल रहे। जहां उन्हो्ने अर्पण,
श््वण और कसरतार के मानकसक
कदवयांग   बच््ो् के कवकास के
कलए प््ेरणादायक गकतकवकियां
कराई।



खबर संकुुेप
जनसुिासुथुय अगभयांगुुिकी
मंिुुी आज करेुगे उदुघाटन
रोहतक। हशियाणा के जिस्रास्थ्य
अशभयांश््तकी मंत््ी डॉ. बिरािी
लाल िशरराि सायं 6 बजे पुिािा
हाउशसंग बोड्व म्े बिसाती पािी
शिपटाि के्द्् के शिम्ावण र 4
बिसाती पािी के शिपटाि के्द््ो् के
सुिृढ्ीकिण का उद्घाटि किे्गे।
इस मौके पि उिके साथ शजला
प््िासि सशहत जि स्रास्थ्य
शरभाग के अशधकािी मौजूि िहे्गे।
यह जािकािी उपायुक्त अजय
कुमाि िे िी। 
बस सुटैुड से पुुापुत करेु
हैपुपी काडुि : उपायुतुत 
रोहतक। उपायुक्त अजय कुमाि िे
बताया शक हशियाणा सिकाि द््ािा
श््कयाक्नरत की जा िही हैप्पी योजिा
के तहत हैप्पी काड्व के शलए
आरेिि कििे राले पात्् अंत्योिय
पशिराि स्थािीय बस स्टै्ड से हैप्पी
काड्व प््ाप्त किे्। लाभाथ््ी ओटीपी
के साथ सुबह 9 से सायं 5 बजे
तक बस स्टै्ड पि पहुंिकि अपिे
हैप्पी काड्व प््ाप्त कि सकते ह्ै। 
बीटेक की री-अपीयर की
परीकुुा का पगरणाम जारी
रोहतक। महश्षव ियािंि शरशर िे
आयोशजत बीटेक की सातरे्
सेमेस्टि की िी-अपीयि तथा आठरे्
सेमेस्टि की फुल र िी-अपीयि,
एलएलएम की िौथे सेमेस्टि की
िेगुलि  र िी-अपीयि, एलएलबी
तीि रष््ीय के पांिरे् सेमेस्टि की
िी-अपीयि तथा छठे सेमेस्टि की
िेगुलि र िी-अपीयि, बीए
एलएलबी पंिरष््ीय औि बीबीए
एलएलबी पंि रष््ीय के िौ्रे
सेमेस्टि की िी-अपीयि तथा िसरे्
सेमेस्टि की िेगुलि र िी-अपीयि
की पिीक््ा का पशिणाम जािी कि
शिया है। पिीक््ा शियंत््क प््ो.
गुलिि लाल तिेजा िे यह
जािकािी िी। पिीक््ा पशिणाम
शरश््शरद््ालय रेबसाइट पि
उपलल्ध िहेगा। 
सेुध लगाकर चोरोु ने
नकदी ि गहने चुराए
महम। भैणी महािाजपुि गांर के
मकाि मे् स्ेध लगाकि िोि 5
लाख र्पये की िकिी औि सोिे
िांिी के कई आभूषण िोिी कि ले
गए। पुशलस को िी शिकायत मे्
भैणी महािाजपुि शिरासी िशरकांत
िे बताया शक पांि जुलाई की िात
को रह िात िस बजे अपिे माता
शपता के साथ घि मे् सो गया था।
िात को अज््ात व्यक्कत िे िीराि
तोड्कि मकाि मे् िोिी कि ली। ।
िोिो् िे अलमािी का कुंडा तोड्कि
इस राििात को अंजाम शिया है।
िोिो् िे अलमािी मे् से पांि लाख
र्पये िकि औि गहिे िखे थे।

रोहतक, रगििार, 7 जुलाई 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

शजन पाठको् को अखबार शमलने मे् शकसी भी प््कार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गवन्षमे्ट कॉलेज महम मे् कम्षिाशरयो् और क्लक््ो् के पद हो जाएंगे खाली
हरिभूिम न्यूज:महम

उच््ति शिक््ा शरभाग कभी भी ितुथ्व शे््णी
कम्विाशियो् औि शलशपक रग्व की प््मोिि
की शलस्ट जािी कि सकता है। कॉलेजो् म्े
शफलहाल स्िातक कक््ाओ् के िाशखलो् की
प््श््कया िल िही है। इस िाशखला प््श््कया
के िौिाि ही क्लक््ो् औि ितुथ्व शे््णी
कम्विाशियो् की पिोन्िशत की सूिी जािी
होिे की संभारिा जताई जा िही है। 

िए िैक््शणक सत्् म्े ए कम्विािी
पिोन्िशत के बाि िूसिे महाशरद््ालयो् मे्
िले जाएंगे। यशि महम के िाजकीय
महाशरद््ालय की बात किे् तो यह शलस्ट
जािी होिे के बाि यहां पि एक भी सफाई
कम्विािी िही् िहेगा औि क्लक््ो् के पि भी
खाली हो जाएंगे। ऐसे म्े कॉलेज प््िासि

के सामिे िए सत्् मे् कॉलेज मे् साफ
सफाई की व्यरस्था बिािा मुक्शकल हो

जाएगा। साथ ही शलशपको् के शबिा भी
कॉलेज संिालि मे् शिक््त आएगी। 

ये कमुिचारी पुुमोट होुगे
श््पंशसपल िोशहत कुमाि से इस बािे म्े बात

की गई तो बताया शक उिके पास िो ही
सफाई कम्विािी है्। इि िोिो् की प््मोिि
की शलस्ट कभी भी आ सकती है। उसके

बाि यहां पि कोई सफाईकम््ी िही् बिेगा।
क्यो्शक पिोन्िशत के बाि ये सफाईकम््ी
एलए बि जाएंगे। एक क्लक्क है, जो
एशसस्टे्ट के पि पि प््मोट हो जाएंगे। एक
क्लक्क हाल ही म्े मैटिशिटी लीर पि गई है्।
रो भी छह माह बाि लौटे्गी। उिके पास िो
क्लक्क अप््ै्शटि कििे आए हुए थे। 15
जुलाई को रे भी रापस िले जाएंगे।
कॉलेज मे् तीि िपिासी थे। एक िपिासी
सेराशिरृत हो गए है्। एक िपिासी की अब
पिोन्िशत हो जाएगी। 
एक चपरासी रह जाएगा: एक िपिासी
उिके पास बिेगा। उिका भी आजकल
स्रास्थ्य ठीक िही् है। कॉलेज मे् शफलहाल
एक माली है। माली भी अब एलए पिोन्ित
हो जाएगी। एक डीसी िेट का माली उिके
पास िह जाएगा। 

नए शैक््णिक सत्् मे् कैसे चलेगा काम, उच््तर णशक््ा णिभाग जारी सकती है प््मोशन णलस्ट

इंडस मे् ऑक्सफोड्ष यूशनवश्सषटी प््ेस
इंशडया की काय्षिाला आयोशजत
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इंडस पक्ललक स्कूल मे् िशिराि को
काय्विाला का आयोजि शकया गया।
शरिीता सिीि, सीशियि मैिेजि
प््ोफेििल डेरलपमे्ट ऑक्सफोड्व
यूशिरश्सवटी प््ेस इंशडया से उपक्सथत
िहे। काय्विाला मे् शरद््ालय के सभी
शरषय के अध्यापको् िे भाग शलया।
काय्विाला का शरषय समग्् शरकास
औि व्यारसाशयक शिक््ा िहा। समग््
शरकास से तात्पय्व शकसी व्यक्कत के
कई आयामो् मे् समग्् शरकास से है,
संज््ािात्मक, भारिात्मक, िािीशिक
औि सामाशजक। यह स्रीकाि किता
है शक एक व्यक्कत शसफ्क अपिी
िैक््शणक उपलक्लधयो् से कही्
अशधक महत्रपूण्व है औि व्यक्कतगत
औि भारिात्मक शरकास शकसी के
भशरषय् को आकाि िेिे मे् समाि

र्प से महत्रपूण्व भूशमका शिभाता
है। काय्विाला मे् बताया गया शक
आिंशभक पांि रष््ो् के िौिाि बच््ा
बहुत कुछ सीखता है तथा उसका
प््श्ि कििा उसके बुश््द कौिल को
िि्ावता है। सभी अध्यापको् िे
काय्विाला मे् र्शिपूर्वक भाग शलया।
िई शिक््ा प््णाली मे् कक््ा पहली से
बािहरी् तक के जो िए बिलार है्
उिकी जािकािी िी गई। शििेिक
प््ािाय्ाव डाॅ. सुषमा झा िे कहा शक
शिक््ा िीशत मे् हो िहे िए-िए
पशिरत्वि से सभी शिक््को् को
अरगत किराया जाए इसशलए
समय-समय पि काय्विाला का
आयोजि शकया जाता है।

नहीु गमला सुटाफ 
र््पंरसपल िोरहत कुमाि ने बताया रक कॉलेज मे् न तो सफाई
कम्िचारियो् के रबना काम चल सकता है औि न ही चपिारसयो्
ि क्लक््ो् के रबना। अब कॉलेज स्टाफ को यह रचंता सताने
लगी है रक कॉलेज के सहायक स्टाफ के रबना नए शैक््रणक
सत्् म्े कैसे काम चलेगा। उच्् रशक््ा अरधकािी ने सांपला मे्
िोहतक रजले के कॉलेज प््ाचाय््ो् की बैठक ली थी। इस बैठक
मे् चतुथ्ि शे््णी कम्िचारियो् ि अन्य सहायक स्टाफ के आपस मे्
समायोजन की चच्ाि की थी। लेरकन रजले म्े इतने चतुथ्ि शे््णी
कम्िचािी ि सहायक स्टाफ नही् रमला। रजस िजह से
समायोजन की यह योजना भी महम कॉलेज मे् स्टाफ की पूर्ति
नही् कि पाई।

विधायक बतरा का प््शासन
को सात विन का अल्टीमेटम 
बोले-महावीर कॉलोनी के हालात नहीं सुधरे तो उपायुकंत के ऑफिस पर धरना देंगे
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गाेहािा िोड क्सथत महारीि कॉलोिी
मे् लोगो् को स्रच्छ पेयजल ि
शमलिे र टूटी सीरि लाइि का
मामला तूल पकड् गया है। स्थािीय
लोग कई बाि आराज उठा िुके ह्ै।
अब कांग््ेस के िहिी शरधायक
भाित भूषण बत््िा िे प््िासि को
7 शिि का अल्टीमेटम शिया है।
उन्हो्िे कहा शक महारीि कॉलोिी
की समस्या का समाधाि िही् हुआ
तो रह उपायुक्त काय्ावलय पि धििे
पि बैठे्गे। शरधायक िे कहा शक यह
बेहि िुखि है शक सिकाि औि
प््िासि जिता की पिेिािी को
हल कििे की बजाय उन्हे् औि
उलझा िहा है। आशखि कब तक
स्रच्छ पेयजल औि साफ सीरि
व्यरस्था के शलए लोगो् को सड्क
पि उतिते िहिा पड्ेगा। इससे पहले
भी शरधायक िे कॉलोिी का
शििीक््ण कि प््िासि को
अल्टीमेटम शिया था। 

जि स्रास्थ्य शरभाग िे महारीि
कॉलोिी स ेजशसया ड््ेि िम्बि आठ
तक शडस्पोजल पाइप लाइि िबाई
है ताशक इस एशिया का बिसाती
पािी ड््ेि मे् डाला जा सके। इसकी
रजह से गशलयो् औि सड्क की
खुिाई किराई गई थी। शजसमे् पीिे
के पािी की लाइि औि सीरि

लाइि क््शतग््स्् हो गए। इस िौिाि
िशिराि को महारीि कॉलोिी
शिराशसयो् से शमलिे शरधायक
भाित भूषण बत््िा पहुंिे। मौके पि
मौजूि महारीि कॉलोिी रेलफेयि
सोसाइटी के प््धाि ििे्द्् भािद््ाज
शटंकू, हिीि पर्थी,ििे्द्् घिघस,
पूर्व पाष्वि संजय सैिी  िे कहा शक
महारीि कॉलोिी मे् गहिी पाइप
लाइि का काम िल िहा था।
शजसके िलते गशलयो् की सड्क
औि सीरिो् की लाइि तोड्ी गई थी।
उस समय भी शरधायक हस््क््ेप के
िलते प््िासि िे आिि फािि मे्
यहां पि काय्व शकया, लेशकि  काय्व
सही तिीके से िही् हुआ।
घरों मंे पहुंच रहा गंदा पानी: इस
रजह से सीरि का पािी पीि े के

पािी मे् शमलकि घिो् म्े पहुंि िहा
है। इसकी रजह से शपछले काफी
समय से कॉलोिी रासी िूशषत पािी
पीिे पि मजबूि है्। उन्हो्िे कहा शक
सही व्यरस्था ि होिे के िलते
सड्क के िोिो् औि िाले औि
सीरि गंि से भिे हुए है्। उि पि
मच्छि घूम िहे ह्ै, शजससे कभी भी
कोई बीमािी यहां फैल सकती है।
गशलयो् मे् पािी खड्ा हुआ है,
कीिड् फैल गया है। शजसकी रजह
से लोगो् को आिे-जािे म्े शिक््त
का सामिा कििा पड्ता है।
कॉलोिी की गली िंबि एक औि
गली िंबि 2 के शिरासी  बहुत बुिी
तिह से पिेिाि है। बाि-बाि
शिकायत कििे पि भी प््िासि
काय्वराही िही् कि िहा है।

रोहतक। विधायक भारत भूषण बत््रा को गंदे पानी की जानकारी देती् मविलाएं और मिािीर कॉलोनी मे् विधायक को गली मे् कीचड् की जानकारी देते लोग। 

गिधायक ने कॉलोनी का गनरीकुुण गकया
पूिे इलाके का रनिीक््ण किते हुए रिधायक भाित भूषण बत््िा ने इस बािे म्े
तुिंत अरधकारियो् से बात की। उन्हो्ने कहा रक सबसे पहले तो अरधकािी
गली नंबि एक औि गली नंबि 2 मे् समस्या का समाधान होने तक स्िच्छ
पेयजल के ट्ैकि प््रतरदन खड्े किना सुरनर््ित किे्। यरद संभि हो सके तो
पानी को रलफ्ट किाकि लोगो् के घिो् म्े टंरकयां तक भी पहुंचाया जाए।
अधिकारी धरपोर्ट तैयार करे्: साथ ही उन्हो्ने कहा रक अरधकािी सोमिाि
को  इलाके का दौिा किे् औि इसके समाधान के रलए रिस््ृत रिपोट्ि तैयाि
किे्। कॉलोनी िारसयो् को आश््स्् किते हुए बत््िा ने कहा रक 7 रदन के
अंदि अगि यहां की समस्या का समाधान नही् हुआ तो िे इलाके िारसयो को
साथ लेकि खुद उपायुक्त काय्ािलय के बाहि धिने पि बैठे्गे। रिधायक ने
कहा रक यह बेहद दुखद है रक मूलभूत सुरिधाओ् के रलए लोगो् को बाि-बाि
भटकना पड्ता है, बिसात का मौसम सि पि है औि इलाके म्े सड्क  के
नाम पि रमट््ी के ढेि लगे हुए है्,  पहले भी यह इलाका भािी त््ासदी झेल
चुका है ऐसे म्े  बारिश से पहले ही प््शासन को यहां आिश्यक इंतजाम
किने चारहए। उन्हो्ने कहा रक इस समय महािीि कॉलोनी के इलाके म्े दो
टाइप की सीििेज की लाइन डाली हुई है, गली नंबि दो की पाइप को ऊपि
उठा रदया गया है रजसके चलते गली नंबि एक का पानी उसमे् नही् जाता,
गली नंबि 1 के सािे सीििेज भिे हुए है्। कई स्थानो् पि सीिि की लाइन से
पानी की लाइन रमल गई है रजसकी िज़ह से पीने का पानी गन्दा हो गया।

n कार्यशाला मे् सभी विषर के
अध्रापको् ने भाग वलरा

ऑटो से उतरकर सडुक पार कर रहे वुयकुतत
को अजुुात िाहन ने मारी टकुुर, मौत

महम। बहलबा गांि के एक व्यस्कत की उस समय सड्क हादसे म्े मौत हो गई,
जब िह ऑटो से उतिकि सड्क क््ॉस कि िहा था। पुरलस को दी रशकायत मे्
बहलबा गांि के पुचाण पाना रनिासी संजय पुत्् िामकिण ने बताया रक िह
सब्जी बेचने का काम किता है। 6 जुलाई को सुबह चाि बजे िह अपने रपता
िामकिण के साथ अपने गांि बहलबा से अपने ऑटो मे् बैठ कि महम जा िहे
थे। िास््े म्े शहीद जसबीि रसंह पेट््ोल पंप के पास उसने अपने रपता को अपने
खेत मे् जाने के रलए उताि रदया। जैसे ही उसके रपता िोड क््ॉस कि खेत मे्
जाने लगे, उस समय एक िाहन चालक ने गफलत ि लापििाही से गाड्ी चलाते
हुए उसके रपता को टक््ि माि दी। यह गाड्ी िोहतक की तिफ से आ िही थी।
इस हादसे म्े िे गंभीि र्प से घायल हो गए। उन्हे् उपचाि के रलए महम के
सिकािी अस्पताल मे् ले जाया गया। जहां से उनकी गंभीि हालत को देखते हुए
रचरकत्सको् ने उनको िोहतक पीजीआई िेफि कि रदया। िोहतक पीजीआई
पहुंचने पि िहां के डॉक्टिो् ने उसके रपता को मृत घोरषत कि रदया। 

गनजी होटल मेु युिक ने फंदा लगाकर दी जान
रोहतक। नए बस स्टै्ड के पास रनजी
होटल मे् संरदग्ध परिस्सथरतयो् म्े फांसी
लगाकि आत्महत्या कि ली। पुरलस ने
रमली जानकािी के अनुसाि युिक
किीब 25 रदन पहले ही अपने भाई के
साथ काम किने के रलए आया था। िह
छत््ीसगढ् के िरतया रनिासी सलीम
अपने भाई िकील के पास रनजी होटल
मे् था। िहां पि िात मे् अपने भाई से
बातचीत की औि सलीम को होटल के दूसिे कमिे म्े सोने के रलए भेज रदया।
सुबह जब देि तक युिक कमिे से बाहि नही् आया तो भाई ने जाकि कमिे म्े
देखा तो फंदे पि लटका देखा। इसकी सूचना पुरलस को दी गई।

गिकास कायुि अटके ,3-4 गदन मेु बडुा आंदोलन

पाष्षद बोले-हमे् पॉवर दी जाए, नही् तो आंदोलन
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

शजला पशिषि के पाष्वि शफि आंिोलि के
मूड मे् है्। िशिराि को िोहतक, सोिीपत
औि शभरािी के पाष्विो् िे पत््काि रात्ाव
की। इसम्े शजला पशिषि के राइस
िेयिमैि अशिल हुड््ा िे कहा शक पाष्विो् के
पास अपिे राड्व मे् शरकास किरािे की
िक्कतयां तक िही् ह्ै। 

बजट िही् शमल पाता, इस कािण
सभी काम अधूिे पड्े है्। सिकाि इस ओि
ध्याि िही् िे िही, शजसका खाशमयाजा
गांर के लोग भुगत िहे ह्ै। पत््कािो् से बात
किते हुए पाष्विो् िे कहा शक अब शजला
पाष्वि अपिे राड्व म्े अपिे स््ि पि एक
र्पया भी खि्व िही् कि सकता। पाष्वि को
अपिा काम किरािे के शलए पूिी तिह से

िेयिमैि पि शिभ्वि िहिा पड्ता है। खुि
का बजट ि होिे के कािण पाष्वि अपिे
राड्व म्े शरकास काय्व िही ्किरा पा िहे।
पाष्विो् िे िेतारिी िी है शक उिकी मांगो्
की ओि ध्याि िही् शिया गया तो आिे

राले 3-4 शििो् मे् बड्े आंिोलि का
ऐलाि शकया जाएगा। िंडीगढ् म्े धििा
िेिे की जर्ित पड्ी तो पाष्वि पीछे 
िही् हटे्गे। पाष्विो् िे मांग की है शक पाष्विो्
को शरधायक की तज्व पि प््शतरष्व अपिे

राड्व मे् शरकास किरािे के शलए 50 लाख
र्पये का बजट शिया जाए। इसके अलारा
भी कई मांगे् उन्हो्िे िखीञ पत््काि रात्ाव
के िौिाि अशिल हुड््ा के साथ, राड्व-14
के पाष्वि सोिू शपलािा, पाष्वि प््शतशिशध
बलबीि िंगा, िाजेि भालौठ, पाष्वि
मांगे्िाम, संिीप, जगबीि खत््ी, धीिज
मशलक अशमत िांगी मौजूि िहे। 
पारुिद की पेुशन हो
पाष्विो् िे बताया शक गांर मे् शरकास काय्व
सभी गली, िौपाल के िास््े औि िाले
आशि किरािे की पारि शजला पाष्वि को
हो। इसके साथ ही पूिे हशियाणा मे् टोल
टैक्स फ््ी शकया जाए। पाष्विो् को एक
शिजी सहायक शिया जाए। पाष्विो् की मांग
है शक शजला पाष्वि की पे्िि हो।

सैगनक सुकूल मेु मैस मैनेजर के पद
पी मदगि के दीपांकर का हुआ चयन 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के इंस्टीट््ूट
ऑफ होटल एंड  टूरिज्म के
एलुमनी दीपांकि का चयन
सैरनक स्कूल कुंजपुिा मे् बतौि
मैस  मैनेजि हुआ है।
आईएचटीएम रनदेशक प््ो.
आशीष दरहया ने बताया रक
दीपांकि  संस्थान मे् संचारलत
होटल मैनेजमे्ट एंड कैटरिंग
टैक्नोलोजी का छात्् िहा  है।
उन्हो्ने सैरनक स्कूल कुंजपुिा,
किनाल मे् बतौि मैस मैनेजि
चयरनत रकए  जाने पि एलुमनी
दीपांकि को बधाई दी औि
उनके उज्््िल भरिष्य की
कामना की।  प््ो. आशीष दरहया ने कहा रक पय्िटन एिं
सत्काि िैर््शक स््ि पि तेजी से  उभिता क््ेत्् है,
रजसमे् िोजगाि के अपाि अिसि है्। उन्हो्ने कहा रक
आईएचटीएम मे् संचारलत पाठ््क््मो्- मास्टि ऑफ
होटल मैनेजमे्ट एंड कैटरिंग  टैक्नोलोजी तथा मास्टि
ऑफ टूरिज्म एंड टै् ििरलगं मैनेजमे्ट मे् एडरमशन
प््र््कया जािी है। स्नातक पास रिद््ाथ््ी 10 जुलाई तक
ऑनलाइन एडरमशन के  रलए आिेदन कि सकते ह्ै।

नेकीराम कॉलेज के गिदुुागुथियोु को
नशे के गखलाफ गकया जागरुक

रोहतक। एएिसी की टीम िे िेकीिाम कॉलेज मे्
एिसीसी के शरद््ाश्थवयो को ििे के शखलाफ
जागर्क शकया।  प््भािी एएिसी इंिाज्व पीएसआई
मिोज िे शरद््ाश्थवयो को कहा शक ड््ग्स ऐसा पिाथ्व है
जो इंसाि के मािशसक र िािीशिक क्सथशत को बिल
िेते है। ड््ग्स का सेरि कििे से ििीि अंिि से
खोखला हो जाता है औि बीमि बिा िेता है। ड््ग्स
के ओरिडोज से व्यक्कत की मौत भी हो सकती है।
उन्हो्िे ििे से ििीि पि पड्िे राले िुष्पशिणामो् बािे
शररिण से बताया गया। ििे से होिे राली बीमाशियो्
बािे पशिराि, मशहला, बच््ो को जागर्क किे्।

रुपये कमाने का झांसा देकर 7 लाख की
ठगी के मामले मुे चार आरोपी गगरफुतार

रोहतक। पुशलस की साइबि क््ाइम थािा की टीम िे िेयि
माक््ेट मे् र्पये कमािे का झांसा िेकि 7 लाख र्पये की ठगी की
राििात मे् िाि आिोशपयो् को शगिफ्ताि शकया। आिोशपयो् को
कोट्व म्े पेि शकया गया है। साइबि क््ाइम थािा प््भािी िाजीर
कुमाि िे बताया शक शिन्योट कॉलोिी शिरासी डेजी िे पुशलस
मे् शिकायत िज्व किाई थी। जांि मे् सामिे आया शक 20 माि्व
को डेजी िे फेसबुक से ट्े््शडग की रीशडयो िेखिे पि डेजी के
व्हाटसअप पि स्टॉक माक््ेट एिालाइज सक्कल 174 के एक ग््ुप
मे् ऐड हो गई। शजन्हो्िे डेजी को ट््ेशडंग के िाम से क्लास िेिी
िुर् की। डेजी के पास एक शलंक भेजे गया। डेजी िे शलंक को
ओपि शकया तो पॉइम ऐप जो क्फलप कैशपटल इंशडया प््ाइरेट
शलशमटेड कम्पिी से संबंशधत शडटेलस शिखाई  िी। डेजी का
ट््ेशडंग के शलए अकाउंट खोल शिया  गया। शजसमे िेयि ट््ेशडंग
के शलए 5 प््शतित शडस्काउंट की बात कही गई। डेजी िे उिके
झांसे मे् आकि 7 लाख र्पये ट््ांसफि कि शिए। डेजी अपिे
ट््ेशडंग अकाउंट मे् िो हो िही िाशि को शिकालिे की कहती तो
डेजी को 5 लाख 19 हजाि 486 र्पये औि जमा कििे की बात
कही। जांि के िौिाि 5 जुलाई को आिोपी अशमत, अंशकत,
शिरासी मिीिा, प््रीण शिरासी मोखिा र जसरंत शिरासी
शजला शभरािी को शगिफ्ताि शकया गया है। आिोशपयो का पुिािा
आपिाशधक शिकॉड्व िहा है। 

जाट शिक््ण संस्था के प््धान, उपप््धान
महासशिव-कोषाध्यक्् ने संभाला पदभार

रोहतक। जाट शिक््ण संस्था की गर्वशिंग बॉडी के
िरशियुक्त प््धाि गुलाब शसंह शिमािा िे पिाशधकाशियो्
उपप््धाि धम्विाज, महासशिर िरिीप (मोिू) औि
कोषाध्यक्् सुधीि के साथ िशिराि को संस्था का
काय्वभाि कॉलेशजयम सिस्यो् औि समाज के प््बुद््जिो्
की मौजूिगी मे् संभाल शलया। छोटूिाम पॉलीटेक्किक मे्
क्सथत काय्ावलय मे् संस्था के प््िासक टीएल
सत्यप््काि (आईएएस) के ओएसडी डॉ. िरिीत
अहलारत िे यह काय्वभाि संस्था के प््धाि को सौ्पा।
काय्वभाि संभालिे के पश््ात प््धाि गुलाब शसंह शिमािा
िे कहा शक सौ रष्व से ज्यािा पुिािी इस धिोहि जाट
संस्था का जो काय्वभाि समाज िे उन्हे् सौ्पा है, उस पि
रे हि संभर खिा उतिे्गे। समाज से जुड्े लोगो् के
सुझार औि सहमशत से संस्था के िहुंमुखी शरकास के
काय्व शकए जाएंगे। उन्हो्िे कहा शक समाज, कम्विाशियो्
र शरद््ाश्थवयो् के शहतो् को ध्याि मे् िखते हुए िए भरि
शिम्ावण, िए-िए कोस्व लेकि आिे के साथ-साथ सभी
काय््ो् को ईमाििािी र पाििश्िवता के साथ पूिा शकया

जाएगा।  संस्था के उपप््धाि धम्विाज, महासशिर
िरिीप (मोिू), कोषाध्यक्् सुधीि िे भी कॉलेशजयम
सिस्यो् र समाज के लोगो् का आभाि जताया। शिमािा
गांर के पूर्व सिपंि रेि शसंह िे सभी पिाशधकाशियो् को
बधाई िी। काय्वभाि ग््हण समािोह के िौिाि कॉलेशजयम
सिस्य जोगे्द्् कोि, डॉ. िाजेि तहलाि, डॉ. िेरे्द्् शसंह
बालंि, परि काशियाि, जयकुंमाि (शिटू), सुिे्द्् ढुल,
डॉ. कपूि शसंह, रेिपाल शछल्लि, सतीि गद््ी खेड्ी,
रेिपाल, सतबीि फौगाट, मशहपाल कािौि, ििे्द्् िलाल
आसौिा, सुिे्द् ् बहिािा, िामफल लाखिमाजिा,
िाजपाल बधराि आिि मौजूि िहे।
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़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन
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भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


